Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.

Sveikos mitybos partneris =se— gl Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavaduojanti direkioriy a
Neringa Tallat-Kelplaité Daplient f/

/
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UAB ,,Sveikos mitybos partneris®



® partnens

-- T~ T Pusry¢iai 8.30val. A - o

ietas 12.00val.

T
I
|

|

|

il Yo YAt Ly Ay Vgl 3-3/52AT 5 300 12.46 751 68.6 392,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vargke (9 %) su natiiraliu jogurtu

: 2 827 4.46 2,40 82,87
CL5%) Tkt 15-1/12 60(48/6/6) 2
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

so: I variantas

Viso griido makaronai su ypaé tyru

Zirniy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) LAkl

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Ptk oy o S et 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 20,54 32426
(tausojantis)

11-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis

(8paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 57 10,65 5448 325,69
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A3 110 1,12 5,79 5,85 80,04

(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9,24 5,96 49.11 287,04
(tausojantis)

|Fermentinis stiris (45%) 18/10 3 40 8,40 11,20 0,80 137,60
‘Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0,75 2,15 3,45 36,12
tausojantis)

Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60

Nesaldinta kmyny arbata

17-1/2 20

200

0,00

Pareng¢ dietisté
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Viso griide aviziniy dribsniy ko3é su

GHHO s, GO 1yt 3331aT4 |PONZVEULIA g g 13,15 6368 41898
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) |, 3507 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Troskintos kiaulienos juostelés su

HEs—— - i) 11-8/162T 3 130 13,56 23,36 6,54 292,17
II- Pupeliy, saliero ir morky

trodkinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT3 170 9,96 257 31,07 187,32
Virtos bulves su krapais (ugalinis) | 3,047 100 2,00 0,10 18,37 82,50
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa€ tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A3 110 1,73 5,58 1043 99,04
[(auealinis)

Sezonines darZoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 048 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

i e

- g
Ondcaithie kepias vaskesis (%) 7-8/160T 3 130 25,85 1734 2357 353,81
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskés
e brats 18193 30 0,27 0.12 291 13.80
Grietiné 30% ricb. 181200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Parengé dietisté GF =z Ksenija Balkovskaja-Stecko
Jirektoriaus pe_zvac_hmoja ugdymui,
pavaducjanti direktorig

Meringa Tallat-Kelplaité Dapliené
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Pusryiai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/702 30 222 048 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98

Nesaldinta méty arbata S —
12 vi T
Pietiis 12.00val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleleliy it 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
Cesnaky marinatu (tausojantis)

[1- Orkaitéje keptas avinZirniy

maltinukas su darZoveémis 5-8/160T1 110 820 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Varth phicyth ayias (mugalinis) 4-5/104AT1 90 225 0,59 24.66 121,79
(tausojantis)

MUy salibos 5 RECIINARVIORNE | o yrguy 110 1,10 3,50 9,64 74,60

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 024 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Viso gt kovictiniy il sklindeinl. | g on0ms | s 10,66 15,18 4245 35026

su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba braskes

sthes fsoditii-serbeniis) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.8

Pienas (2,5%) 18735 200 6,80 5,00 9,80 111,40

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
-

Parengé dietisté ~— Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direltotiaus pavaduotoja ugdymui,
jant direkioet
Neringa Tallat-Kelpkaits Daplient
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Til.'!‘,ta many ko3¢ su_sé!gnélemis ir 33477 4 300 13.05 7,04 5828 348,73
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintf)s uogos (avietést arba bradkes 18/193 30 027 0,12 291 138
arba juodieji serbentai)

Raugin_tq pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/62 150 3,89 049 1122 64,84
uogomis

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pupeliy sriu su bulvémis ir 13/35AT 116.14

morkomis (augalinis) (tausojantis) |

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8,56 43,04

I- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 4 110725 20,53 14,04 11,76 275,76

rausvuoju padaZu

- Lezanija su darZovemss 4-8/2032 230 1146 11.98 27,56 265,48

(tausojantis)

Viso griido makaronai su ypat It | ¢ 361 AT 1 90 415 178 22,10 121,11

aligjumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A4 110 L3 514 7.88 79,23

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 108 0,12 14,04 56,40
Vakariené 15.30 val.

Bulviy plok3tainis 4-8/170 4 150 6,75 5,08 30,1 193,20

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0,75 1,35 17,79

Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5.00 9,80 111,40

Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

S i

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktori o ;
]Pm‘."m].mi gy,
Neringa Tallat-Kelpiaité Dapliend
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Sort ktuopy koS su augslini geimin | 450 300 9,00 558 5527 313,04

(augalinis)(tausojantis)

e 18/193 30 027 0,12 201 13,80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18735 200 6,80 5,00 9,80 111,40
saldinta

Pictas 12.00val.

Burakaiiy ciobe (ugalmis) 1-3/39AT2 150 141 314 10,51 76.06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0.75 5,53 159,06
Zolelémis (tausojantis)

11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 139 5,10 5,04 75,37
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.36 0,48 18,12 70,80

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos
mésos jdaru (tausojantis)

10-9/182T 150(100/50) 17,46 18.85 29,79 3593

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/220

}4‘ B -
Parengé dietisté - Lf i /z_,/ Ksenija Balkovskaja-Stecko 5
Direktorisus pavaduotoja ugdymui,

direktorig
Neringa Tallat-Kelpiaité Dapliené /
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a (g) { baltyma

|

Pietiis 12.00val.

Penkiy gridy ko&é su pienu (2,5%) ir
! L : ; ! 197 384,79
sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167 T4 300 11,77 10,51 5
Trintos uogos (avietés arba braskeés
P ’ 3 & 13,80
arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

e

baltymai

Kremine darZoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5495 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietineléje (10%) troskinta
vidtienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46
(tausojantis)
1I-Raudonyjy lesiy troskinys su
i g : Qe -5/104AT1 236,42
vemis (augalis)(tausojantis) 5-5/1 130 1235 5,87 33,11 6,

Virti ryé.lal su clb.erzo.:)]e 3.3/64AT 80 1,84 1.48 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su

£ ok - 110 4,32
alicssus patii fagslings) 2-1/19A4 1,33 10,7 5,68 124,
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 732 30,00

Varskeés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 33,30 336,52

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Trintos uogos (avietés arba bragkes

i i sexbented) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
17-1/2 4

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

kot ki o,
Neringa Tallat-Kelpleits Daplieat

A
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- Mitybos
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S

verte,

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 1822 18,09 16,13 300,24
Viso grado ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Tragkios morkytés 18/21 2 100 1.00 0.20 8,70 40,60
Nesaldinta iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

!
} g

Vakariené 15.30 val.

Burokél_iq ir ]Jill.Je.lil[ sriubg su 1334AT 1 150 433 1,86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
Fimtenesmiliniasnoemm | g0 snirs 110 26,11 12,19 9.1 24932
seklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinZirniy

peplolist s tadovinis (e, | cuppniog 10 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4.3/8T 100 2,18 372 15,98 107,34
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 7
s 1 ot Cangaliii) 2-1/38A2 110 1,10 3,50 9,64 4,60
Sezonings darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

| Energineé verté

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 823 74,86 433,31
Trintos uogos (avietés arba braskes

R T o 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,15 735 83,55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00

=5 ““‘;‘Zf'
Parengé dietisté ~— Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktotieus pavaduotoja ugdymui,



(13780 Queijkos
222 mitybos

€Ssiawm
ES®® partners
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Tirsta ryZiy kruopy ko¢ su augaliniu

gérimu (augalinis)(tausojantis) e

Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodiei serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 12.00val.

|
|

Fenimiy Koy asiub Riglins) 1.3/40AT1 150 128 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Trokintas vistienos Slauneliy mésos

suktinukas su darZovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22,80 3,94 7,69 157,52
o s e 482012 170 13,37 9.46 1891 188,41
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aligjumi 2-1/35A 110 1,30 581 4,80 77,13

(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 048 28,08 110,40

it e kgt pllomife bulvimikal. | comy 170 2071 1348 4201 3727
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 135 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- o~
A
Parenge dietisté ' Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoriaus pavaduotoja ugdymmi,
pavaduojanti df

direktoniy
Neringn Tallat-Ketp¥aité Dapliens



naae Sveikos
«»w Mmitybos
- W partnens

Ketvirtadienis l

MieZiniy Kruopy kodé su sviestu & A 4812 55.75 29991
(82%) (tausojantis) 3-3/30T3 300 842 , ; F
Varke i Y momiinjogu 12 | soe4/8/8) 11,02 5.94 320 11049
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapios te$los pyragelis su vistienos
mésa (tausojantis) (kibinas)

10-8-172T

Vakariené 15.30 val.

Svie2iy koplisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
F-IaulEnes D (Eaonig e | .09 200 205 16,05 28,02 378,57
(tausojantis)

1I- Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopaistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9.02 12,02 382 297.22
(augalinis)(tausojantis)

Svieiy agurky lazdelés su krapais 2.3/65A 110 0,34 4,51 2,45 5385
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30111 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 14,40 56,40

DarZoviy sultinys (augalinis)
ausojantis)

1-3/19AT

Nesaldinta melisy arbata

17-1/2 12

7= =
Parenge dietisté —— == Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavaducjant direkioriy

Neringa Tailst-Kelpaits Daphiens



37988 Syejkos
e mitybos
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&
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Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T3 300 16,00 11,12 6591 42790
(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba bradkes

o ‘ 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai) 2
Nesaldinta vaisiné arbata

17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Darzoviy (Zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8,56 43,04
| Heptsionanes dckos T latsm | o pyaem 10 2230 11,30 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)

11- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 | 12,36 72,32
Vit burolelin sslotos e pumelemisd) oy g 110 3,81 7.98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés daroves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 048 0,00 7.32 30,00

Orkaitéje keptas lietinis su varske
(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes
it it seceian 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
esaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
o e
Parenge dietisté = Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
pavaduojanti direktorig

Neringa Tallat-Keipleité Dapliend



% Sveikos
.- Mitybos
® partnons

| el

Pusryéiai .SBval.

Petlimolt sy e tin) 80 632 0.96 68,00 308,80
(tausojantis)

Picnas (2.5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Burokeliy ir pupeliy sriuba su

bulvémis augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108,43
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis (tausojantis) 10-7/145T3 110 20,7 6,93 13,94 201,01
- Keptas orkaitéje lgSiy maltinukas | ¢ o) 0oy 5 110 7.33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausejantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 303 155,35
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Parenge dietisté

111 > 0,
CHkatie]e kphs vaRkes (56) 7.8/160T 3 130 2585 1734 23,57 353.81
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 075 135 17.79
Saldytos uogos (avietés, bragkes,
eioilieii setbenind) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorlaus paveuoto] i
fi 2 ugdymui,
Neringa Tallat-Kelplaits Dapliens



s7xee Sveikos
Rl N E

< &= Mitybos
S ®&® partneris

Many kruopy koZé su pienu (2.5%) ir

uogomis

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T3 300 9,97 8,44 48,54 314,88

Trintos uogos (avietés arba braskeés

s s et 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
z = =

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 5 200 5,18 0,65

Nesaldinta kinroziy arbata

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

17-1/218

Pietiis 12.00val.

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I~ Ripuilisnog toflings m1mons) 11-5/102T5 130 2304 1333 6.12 236,7
grieZinéliais (tausojantis)

Ii-Troflonton dartoves (Gusiantis) | o cninama 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis) tausojantis) 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypat tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/18A3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Parengé dietisté

Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00




e Sveikos
» mitybos

Spinaty sriuba su bulvémis ir

Orkaitéje keptas viso griido batono

sumustinis su sviestu (82%), 150(72/6/36/36

Kiitisaind kit i Tenentiniy A 16-8/157T 10 ) 26,58 24.07 37,20 464,40
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
Grieting (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darZoves

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégraZzomis(augalinis) (tausojantis)

Viri plikyl tyZind (pwenbinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)

Mot IR AR | 5 ey 110 127 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)

Sezoninés daroves (rauginti/Sviei

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 70,80

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoriaus pavaduotoja ngdymui,
doisnti di :
Neringa Tallat-Kelp¥ait2 Dapiiens

Virti varsketiai (varke 9%) su viso 3
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 209 8.64 42,16 3464
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00




#»¢ Sveikos
% aw rMitybos
£ &® partnens

AviZziniy dribsniy kosé su augaliniu
gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskeés
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta vaising arbata

18/19 3 30 027 0,12 291 13,80

17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Agurking sriuba su bulvemis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
1-Vargkés apkepas su uogomis

R 7-8/170T 38220
(tausojantis) (118/22) 160 21,55 22,01 24,08 %
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 075 1.35 17,79
1I- AvinZirniy karis
(augalinis)(tausojantis) 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
i gty 6-3/61AT 100 462 198 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 1104

| Energiné v rié l

Orkaiteje keptas Zemaitiy blynas su

vistienos $launeliy mesa (110/40) 5-8/162 3 150 144 11,56 30,57 334,06
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1812 6 30 141 0,75 135 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté i Ksenija Balkovskaja-Stecko



